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Lernreise nach Portugal

Unsere Lernreise nach Portugal fihrt uns in die wilde und urspringliche Region des
“Naturtejo da Meseta Merdional” Geoparks. Der ins globale Netzwerk der UNESCO
aufgenommene “Naturtejo” ist der erste Geopark Portugals. Im Norden grenzt er an die
Serra de Estrela, das héchste Gebirge Portugals, im Stden an den Tejo-Fluss, im Osten
an Spanien. AulRer dem mittelalterlichen Dorf Monsanto gehéren die rémischen Goldminen
Conhal do Arneiro, das Dorf Idanha-a-Velha mit keltisch-romisch-arabischer
Vergangenheit und seltene Végel wie der schwarze Storch dazu.

Gemeinsam werden wir auf Entdeckungsreise gehen und dabei nicht nur diese
wunderschone Region kennenlernen, sondern auch tief in das Leben der lokalen
Bevolkerung eintauchen. Sie haben die einzigartige Mdglichkeit lokale Kinstler und
Unternehmer bei ihrer alltaglichen Arbeit zu begleiten und ihre Féhigkeiten, wie die
Herstellung von Ziegenkase oder Likor, Krauterdestillation, Eisenhandwerk oder
Teppichweberei zu erlernen. Sie werden in traditionellen portugiesischen Quintas
Ubernachten und die urspringliche Kiiche Portugals bei Familien und in kleinen
regionalen Restaurants geniel3en kdnnen. Auf ihrem Abenteuer werden Sie aber auch
die taglichen Herausforderungen der Menschen in landlichen Gebieten zu sptiren
bekommen, die mit steigender Arbeitslosigkeit, Verddung und Landflucht zu kampfen
haben und diesen aber mit innovativen Ideen und Unternehmergeist entgegentreten.
Wir laden Sie dazu ein ihr Wissen und ihre Lebenserfahrung mit den Einheimischen zu
teilen und ein Teil dieser nachhaltigen Entwicklung zu werden.
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Ziele der Lernreise

Diese Lernreise wurde von ThinkCamp und INATEL im Rahmen des SenTour Projektes
entwickelt. Ziel dieser Reise ist es, Menschen verschiedenen Alters und kulturellen
Hintergrundes zusammen zu bringen, um gemeinsam eine auf3ergewdhnliche Region
kennenzulernen, neue Fertigkeiten zu erlernen und einen aktiven Beitrag zur nachhaltigen
Entwicklung dieser Region zu leisten.

o Werden Sie Teil der lokalen Bevélkerung, speisen Sie gemeinsam mit Familien& in
regionalen Restaurants und schlafen Sie in traditionellen portugiesischen Hausern.

e Begleiten Sie einen lokalen Kinstler oder Unternehmer in seinem Alltag & erlernen
Sie die Kunst der Kéaseproduktion, Krauterdestillation oder Eisenmanufaktur.

e Reisen Sie in einer kleinen Gruppe von 8 bis 15 Personen verschiedenen Alters und
kultureller Herkunft, lassen Sie die Menschen an ihrer Lebenserfahrung, ihrem
Wissen und Ideen teilhaben und werden Sie so Teil einer nachhaltigen
Bewegung in dieser Region.

Datum: Samstag 26. Marz bis Sonntag 3. April 2016

Dauer: 7 Nachte, 8 Tage

Kosten: 790, 00 Euro all inclusive

Verpflegung: In regionalen Restaurants und bei Familien im Ort

Unterkunft: Landliche Unterkunft in traditionellen portugiesischen Quintas
Sprache: Das Programm ist auf Deutsch. Jedoch sind Grundkenntnisse in

Englisch von Vorteil. Die Einheimischen sprechen Portugiesisch
und/oder Englisch. Es wird eine Ubersetzung ins Deutsche geben.
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Tag 1 08:00 Frihstlick
26.03.16 10:00 Transfer vom Flughafen in Lissabon zum Kloster Convento de Cristo in Tomar
Samstag (140 km — 2 Std.)
12:30 Mittagspause
14:00 Besichtigung des Christusklosters und Vortrag tiber die Nachhaltigkeit des Klosterlebens
16:00 Transfer von Tomar nach Idanha-a-Nova (160 km — 2 Std.)
18:00 Check-in in Unterkunft Quinta dos Trevos und Freizeit bis zum Abendessen
20:00 Abendessen und anschlieBende Vorstellung der Region (in Idanha-a-Nova, Kreisstadt)
08:00 Fruhstick und Besprechung des Tages und der Woche
09:30 Ganztagige Sightseeing Tour durch die Naturtejo Region: Besuch des Geopark Naturtejo da
Meseta Meridional, ein UNESCO Gebiet, des mittelalterlichen Dorfes Monsanto & anderer
interessanter Sehenswurdigkeiten der Region
12:30 Mittagessen
20:00  Abendessen
Tag 3 08:00 Frihstlick
28.03.16 09:30 2,5-tédgiger Workshop zu folgenden Themen, von 9:30 bis 17:30
Oster- Teilnehmer entscheiden sich im Voraus an welchem Workshop sie teilnehmen wollen:
montag 1) Regionale Kaserei: Kaseproduktion, Wertschopfungsprozess
2) Quinta dos Trevos: Eisenwerkstatt, Teppichweberei, Kunsthandwerk
3) Aromas do Valado: Krauterdestillation, Herstellung von nattirlichen Seifen, Likoren, etc.
12:30 Mittagessen mit den lokalen Unternehmern
19:00 Aperitif und Tagesruckblick
20:00 Abendessen & Gute-Nacht-Drink
Tag 4 08:00 Frihstick
29.03.16 09:30 Workshop Tag 2 (gleiche Gruppenkonstellation wie am Vortag), von 09:30 bis 17:30
Dienstag 12:30 Mittagessen mit den lokalen Unternehmern
19:00 Aperitif und Tagesrickblick
20:00  Abendessen & Gute-Nacht-Drink
Tag 5 08:00 Fruhstick
30.03.16 09:30 Workshop Tag 3 (gleiche Gruppenkonstellation wie am Vortag), von 09:30 bis 17:30
Mittwoch 12:30 Mittagessen mit den lokalen Unternehmern
19:00 Aperitif und Tagesruckblick
20:00  Abendessen & Gute-Nacht-Drink
Tag 6 08:00 Fruhstick
31.03.16 09:30 Freizeit am Morgen; Vorbereitung des Open Space Workshops Part 1
Donnersta | 12:30 Mittagessen mit Menschen und Vertretern aus der Region
g 16:00 BegriufRung durch den Birgermeisters von Idanha-a-Nova
16:30 World Café und Open Space Workshop mit Aperitifs und Snacks;
Thema: “ldeen & Innovationen fiir eine nachhaltige Entwicklung in der Region”
20:00 Abendessen & Gute-Nacht-Drink
Tag 7 08:00 Fruhstlick
01.04.16 09:30 Open Space Workshop Part 2 mit Vertretern von Organisationen & Unternehmen der Region
Freitag 12:30 Gemeinsames Mittagessen
15:00 Open Space Workshop
20:00 Abschiedsabendessen und Goodbye-Feier
Tag 8 08:00 Fruhstiick und Abschlussbesprechung
02.04.16 09:30 Abreise, Transfer zum Flughafen Lissabon oder ins Zentrum mit dem Bus (260 km — 3 Std.)
Samstag
Buchung

e Reservierung Uber E-Mail an: info@thinkcamp.eu

e Nach einer Anzahlung von 25% (197,50 €) erhalten Sie eine Reisebestatgung.

e Die Restzahlung (592,5 €) ist vier Wochen vor Reisebeginn fallig (bis spat.
29.02.2016).

Bezahlung

e Uberweisung auf folgendes Konto:
ThinkCamp gem. eG
IBAN DE32 4306 0967 8205 0764 00
BIC Genodeml1GLS
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Stornierungsbedingungen

e Bei Stornierungen, die 90 Tage vor dem Anreisetag eintreffen, entstehen keine
Stornogebiihren, wobei die geleistete Anzahlung einbehalten wird.

e Eine Stornogebihr von 50% des gesamten Reisepreises wird fur Stornierungen
berechnet, die zwischen 90 und 30 Tagen vor dem Anreisetag eintreffen.

e Eine Stornogebihr von 100% des gesamten Reisepreises wird flr Stornierungen
berechnet, die weniger als 30 Tage vor Beginn der Reise eintreffen.

e Anstatt einer Stornierung, besteht jederzeit auch die Mdglichkeit einen alternativen
Teilnehmer fur die Reise zu bestimmen (mit schriftlicher Bestatigung).

Im Reisepreis mit inbegriffen
e 7 Ubernachtungen in Doppel- oder Zweibettzimmern mit Frihstiick
e Transport vom und zum Flughafen in Lissabon und innerhalb der Lernreisezielen
e Dokumentation der Reise
e Alle Vortrage, Workshops, Besichtigungen, Verpflegung inkl. ¥ Ltr. und % Ltr.
Wasser
Reiseleiterin wahrend der gesamten Reise
e Reise- und Unfallversicherung
e Inkl. Mehrwertsteuer in Portugal

Nicht mit inbegriffen sind
e Bus oder Flug nach oder von Portugal/Lissabon
e Evtl. Ubernachtungen vor oder nach dem Programm

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: info@thinkcamp.eu

Reisekalkulation
Kostenpunkte bei 15 Teilnehmern fiir 8 Tage und 7 N&chte inkl. Mwst.

Faktor Gesamt /
Person
1 Unterkunft mit Frihsttick, 7 Nachte 140 €
(Doppel- oder Zweibettzimmer), 20€ pro Nacht
2 Verpflegung (Mittag- und Abendessen, Snacks, Kaffee, etc.) fur 8 Tage 160 €
in lokalen Restaurants oder in Familien, 20€ pro Tag
3 Transport 100 €

2 x Transport vom/zum Flughafen 250 €/Tag = 500 €
Transport vor Ort fiir 5 Tage, je 200 € = 1.000 €
Insgesamt 1.500 € fiir 15 Personen

4 Internationaler Transport nach Portugal (Flug, Bus, Zug) 0€

5 Organisation und Verwaltungsaufwand 100 €
- Organisationsteam vor Ort und lokale Reisebegleitung 10%
- Organisationsteam Thinkcamp 10%

6 Aktivitaten — Kosten fur Workshops, Feiern, Experten, Unternehmen 100 €
- 3 Tage Workshop in Unternehmen/Werkstatten
- 2 Tage Open Space Workshop

7 Versicherung 20 €

8 Marketing, Kommission 70 €

9 Solibeitrag fur Menschen mit geringem Einkommen/ Unterstiitzung fur benachteiligte 100 €
Teilnehmer

Insgesamt 790 €
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